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MANUAL PRATICO DE ESTUDO DO EVANGELHO
NO LAR

O QUE E O EVANGELHO NO LAR?

O Estudo do Evangelho no Lar € uma reunido em familia, num
determinado dia e hora da semana, para uma troca de ideias
sobre os ensinamentos cristdos, em proveito do nosso proprio
esclarecimento e do equilibrio no lar. Nao € nenhuma invencao
do Espiritismo, mas uma pratica ensinada pelo préprio
Mestre Jesus, que se reunia com os apostolos e seguidores na
casa de Pedro, em Cafarnaum, em outras aldeias e no proprio
Tiberiades, em torno dos sagrados escritos. Conhecido também
como Culto Cristao do Lar, o estudo do Evangelho é, ao mesmo
tempo, um encontro fraternal do qual participam os espiritos
familiares e demais interessados no progresso moral do
grupo. Outros aproveitam para se esclarecer, também como
nés. E uma prética cristd que a Doutrina Espirita recomenda
como recurso poderoso contra a obsessao, de grande alcance
na limpeza e higiene espiritual do lar. E um canal de
comunicacdo e sintonia com os bons espiritos.
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POR QUE FAZER O EVANGELHO NO LAR?

O Estudo do Evangelho no Lar abre as portas da nossa casa aos
beneficios espirituais, da mesma forma que desentendimentos,
brigas e xingamentos favorecem o assalto das sombras (Richard
Simonetti). Atrai os bons e afasta ou esclarece os maus
espiritos. Ajuda-nos a superar as dificuldades no lar e fora dele,
acendendo-nos a luz da compreensao e da paciéncia. Modifica o
padrao vibratério dos nossos pensamentos e sentimentos,
desanuviando as nossas mentes congestionadas das criacGes
inferiores, agentes da enfermidade e dos desequilibrios. Com
Jesus no Lar, pelo estudo e vivéncia do Evangelho, tem-se a
verdadeira paz. Formamos as defesas magnéticas da nossa
casa, impregnando o ambiente espiritual das energias
positivas que desestimulam toda acdo maléfica. E uma
verdadeira seguranga espiritual que passa a funcionar em
beneficio de todo o grupo familiar. Além disso, estende a
caridade e os beneficios espirituais aos vizinhos e a quantos
se sintam também estimulados a mudar com o nosso
exemplo. Muitos espiritos desencarnados se beneficiam
igualmente com essa fonte de luz.
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COMO FAZER O EVANGELHO NO LAR?

Escolha um dia e uma hora da semana em que seja possivel a
presenca de todos os membros da familia ou da maior parte
deles. Observar rigorosamente esse dia e horario para
facilitar a assisténcia espiritual e consolidar o habito da
reuniao.

Iniciar a reunido com uma prece simples e espontanea.

Em seguida, fazer a leitura de um trecho de "O Evangelho
Segundo o Espiritismo" (Allan Kardec), aberto ao acaso ou
previamente programado para estudo em sequéncia.

Fazer comentarios breves sobre o trecho lido, trocando
opinides com o grupo quanto a aplicacao dos ensinamentos na
vida diaria, evitando discussdes, criticas e julgamento de
membros do grupo ou de conhecidos em fun¢cdo da mensagem
lida.

Podera ser feita uma leitura complementar e/ou a
fluidificacdo da agua.

Terminar a reunidao com uma prece de encerramento simples
e espontanea.
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Sugestio de roteiro
para realizacio do

ESTUDO DO EVANGELHO NO LAR
(30 minutos)

PRECE DE ABERTURA

(3 minutos)

LEITURA DO
"EVANGELHO SEGUNDO
O ESPIRITISMO"

(15 minutos)

LEITURA COMPLEMENTAR

(5 minutos)

FLUIDIFICACAO DA AGUA

(4 minutos)

PRECE DE ENCERRAMENTO

(3 minutos)
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OBSERVACOES, CUIDADOS E SUGESTOES

a) O dia da semana e o horario devem ser escolhidos livremente
pelos participantes. Uma vez escolhidos o dia da semana e o
horario de realizacdo do Evangelho no Lar, devemos respeitar o
combinado. Assiduidade e pontualidade sdo importantes para o
bom contato com o Plano Espiritual.

b) Ndo transferir ou suspender a reunidao em virtude de uma
visita inesperada ou de hdspedes. Convide-os para participar da
reunido. Se houver alguma situacdo que atrase ou impeca a
realizagdo no dia e hora previamente escolhidos, faca uma prece
comunicando que, excepcionalmente, o Estudo ndao podera
ocorrer. Mas lembre-se, a assiduidade e a pontualidade sdo
importantes.

¢) O tempo de duracado é flexivel. Recomendamos 30 minutos.

d) Escolha um local da casa que, dentro do possivel, seja
tranquilo e livre de interferéncias externas.

e) O Evangelho no Lar ndo é uma sessdo mediunica ou de cura.
Estas devem ocorrer nas Casas Espiritas. Além disso, é
despojado de qualquer liturgia ou simbologia. Por isso, ndo ha
necessidade de utilizacdo de velas, flores, toalhas brancas,
defumadores, cujo uso passa a constituir uma cerimdnia
religiosa. Todavia, musica suave pode contribuir para melhor
ambientacdo, auxiliando as vibrac¢fes e preces.
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f) O Evangelho no Lar pode ser feito por uma ou mais pessoas.
Lembre-se que ndo sdo apenas os encarnados que comparecem
nesta reunido de estudo.

g) Quando houver criancas, é recomendavel que se escolham
livros apropriados como: "Jesus no Lar", "Alvorada Crista", "O
Evangelho da Meninada", "Cartilha do Bem", "Historias que Jesus
Contou", "Os Meus Deveres", os livros espiritas da Turma da
Mébnica, dentre outros.

h) Podem ser feitas leituras complementares alternativas
(jornais, revistas, atualidades) que oferecam conteddo adequado
a reflexao, conforme os objetivos do Evangelho no Lar.

i) Tomar todo o cuidado para ndo criar polémicas, acusag¢des ou
desvio para outros assuntos.

j) Para fluidificacdo da agua, encha uma garrafa de vidro
transparente e a coloque sobre a mesa. Com as maos impostas,
eleve seus pensamentos e peca aos espiritos curadores que
derramem fluidos medicamentosos sobre o liquido, tornando-o
um remédio apto a curar os males fisicos e espirituais daqueles
que desta dgua beberem. Agradeca e sirva a todos os presentes.
A agua fluidificada podera ser mantida para consumo durante a
semana, desde que armazenada longe da geladeira e de locais
com objetos magnetizados ou elétricos. O ideal é que fique
numa mesa de madeira.
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k) No inicio e no fim do Estudo do Evangelho no Lar, podemos
pedir por nds, amigos, familiares e por todos que estejam
passando por algum tipo de provacao. Além disso, podemos (ou
devemos) agradecer também.
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BIBLIOGRAFIA DE APOIO PARA O EVANGELHO NO
AR:

-

O Evangelho Segundo O Espiritismo (Allan Kardec);

Fonte Viva (Emmanuel);

Caminho, Verdade e Vida (Emmanuel);

P3o Nosso (Emmanuel); Vinha de Luz (Emmanuel);

Palavras de Vida Eterna (Emmanuel);

Estude e Viva (Emmanuel e André Luiz);

A Mensagem do Dia (Scheilla);

Novas mensagens (Scheilla).
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