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MANUAL PRÁTICO DE ESTUDO DO EVANGELHO
NO LAR

 
O QUE É O EVANGELHO NO LAR? 
 
O Estudo do Evangelho no Lar é uma reunião em família, num
determinado dia e hora da semana, para uma troca de ideias
sobre os ensinamentos cristãos, em proveito do nosso próprio
esclarecimento e do equilíbrio no lar. Não é nenhuma invenção
do Espiritismo, mas uma prática ensinada pelo próprio
Mestre Jesus, que se reunia com os apóstolos e seguidores na
casa de Pedro, em Cafarnaum, em outras aldeias e no próprio
Tiberíades, em torno dos sagrados escritos. Conhecido também
como Culto Cristão do Lar, o estudo do Evangelho é, ao mesmo
tempo, um encontro fraternal do qual participam os espíritos
familiares e demais interessados no progresso moral do
grupo. Outros aproveitam para se esclarecer, também como
nós.  É uma prática cristã que a Doutrina Espírita recomenda
como recurso poderoso contra a obsessão, de grande alcance
na limpeza e higiene espiritual do lar. É um canal de
comunicação e sintonia com os bons espíritos.
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POR QUE FAZER O EVANGELHO NO LAR?
 
O Estudo do Evangelho no Lar abre as portas da nossa casa aos
benefícios espirituais, da mesma forma que desentendimentos,
brigas e xingamentos favorecem o assalto das sombras (Richard
Simonetti). Atrai os bons e afasta ou esclarece os maus
espíritos. Ajuda-nos a superar as dificuldades no lar e fora dele,
acendendo-nos a luz da compreensão e da paciência. Modifica o
padrão vibratório dos nossos pensamentos e sentimentos,
desanuviando as nossas mentes congestionadas das criações
inferiores, agentes da enfermidade e dos desequilíbrios. Com
Jesus no Lar, pelo estudo e vivência do Evangelho, tem-se a
verdadeira paz.  Formamos as defesas magnéticas da nossa
casa, impregnando o ambiente espiritual das energias
positivas que desestimulam toda ação maléfica. É uma
verdadeira segurança espiritual que passa a funcionar em
benefício de todo o grupo familiar.  Além disso, estende a
caridade e os benefícios espirituais aos vizinhos e a quantos
se sintam também estimulados a mudar com o nosso
exemplo. Muitos espíritos desencarnados se beneficiam
igualmente com essa fonte de luz.
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COMO FAZER O EVANGELHO NO LAR? 
 
Escolha um dia e uma hora da semana em que seja possível a
presença de todos os membros da família ou da maior parte
deles. Observar rigorosamente esse dia e horário para
facilitar a assistência espiritual e consolidar o hábito da
reunião. 
 
Iniciar a reunião com uma prece simples e espontânea. 
 
Em seguida, fazer a leitura de um trecho de "O Evangelho
Segundo o Espiritismo" (Allan Kardec), aberto ao acaso ou
previamente programado para estudo em sequência.
 
Fazer comentários breves sobre o trecho lido, trocando
opiniões com o grupo quanto à aplicação dos ensinamentos na
vida diária, evitando discussões, críticas e julgamento de
membros do grupo ou de conhecidos em função da mensagem
lida. 
 
Poderá ser feita uma leitura complementar e/ou a
fluidificação da água.
 
Terminar a reunião com uma prece de encerramento simples
e espontânea.
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OBSERVAÇÕES, CUIDADOS E SUGESTÕES
 
a) O dia da semana e o horário devem ser escolhidos livremente
pelos participantes.  Uma vez escolhidos o dia da semana e o
horário de realização do Evangelho no Lar, devemos respeitar o
combinado. Assiduidade e pontualidade são importantes para o
bom contato com o Plano Espiritual. 
 
b) Não transferir ou suspender a reunião em virtude de uma
visita inesperada ou de hóspedes. Convide-os para participar da
reunião. Se houver alguma situação que atrase ou impeça a
realização no dia e hora previamente escolhidos, faça uma prece
comunicando que, excepcionalmente, o Estudo não poderá
ocorrer. Mas lembre-se, a assiduidade e a pontualidade são
importantes.
 
c) O tempo de duração é flexível. Recomendamos 30 minutos. 
 
d) Escolha um local da casa que, dentro do possível, seja
tranquilo e livre de interferências externas.
 
e) O Evangelho no Lar não é uma sessão mediúnica ou de cura.
Estas devem ocorrer nas Casas Espíritas.  Além disso, é
despojado de qualquer liturgia ou simbologia. Por isso, não há
necessidade de utilização de velas, flores, toalhas brancas,
defumadores, cujo uso passa a constituir uma cerimônia
religiosa.  Todavia, música suave pode contribuir para melhor
ambientação, auxiliando as vibrações e preces. 
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f) O Evangelho no Lar pode ser feito por uma ou mais pessoas.
Lembre-se que não são apenas os encarnados que comparecem
nesta reunião de estudo.
 
g)  Quando houver crianças, é recomendável que se escolham
livros apropriados como: "Jesus no Lar", "Alvorada Cristã", "O
Evangelho da Meninada", "Cartilha do Bem", "Histórias que Jesus
Contou", "Os Meus Deveres", os livros espíritas da Turma da
Mônica, dentre outros. 
 
h) Podem ser feitas leituras complementares alternativas
(jornais, revistas, atualidades) que ofereçam conteúdo adequado
à reflexão, conforme os objetivos do Evangelho no Lar. 
 
i) Tomar todo o cuidado para não criar polêmicas, acusações ou
desvio para outros assuntos.
 
j) Para fluidificação da água, encha uma garrafa de vidro
transparente e a coloque sobre a mesa. Com as mãos impostas,
eleve seus pensamentos e peça aos espíritos curadores que
derramem fluidos medicamentosos sobre o líquido, tornando-o
um remédio apto a curar os males físicos e espirituais daqueles
que desta água beberem. Agradeça e sirva a todos os presentes.
A água fluidificada poderá ser mantida para consumo durante a
semana, desde que armazenada longe da geladeira e de locais
com objetos magnetizados ou elétricos. O ideal é que fique
numa mesa de madeira.
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k) No início e no fim do Estudo do Evangelho no Lar, podemos
pedir por nós, amigos, familiares e por todos que estejam
passando por algum tipo de provação. Além disso, podemos (ou
devemos) agradecer também.
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